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Kiedy prosze, bys mnie wystuchat, a ty dajesz mi rady, to nie robisz tego

o co cie prositem. Kiedy prosze, bys mnie wystuchat, a ty zaczynasz mi tlumaczy¢,
dlaczego nie powinienem sie tak czu¢, ranisz moje uczucia. Kiedy prosze,

bys mnie wystuchat, a ty starasz sie rozwiqzywa¢ moje problemy, czuje, ze mnie
zawiodtes. Wszystko, czego chce, fo by mnie wystuchat. Nic nie méw, nic nie réb
— po prostu uslysz mnie.
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Joanna Piekarska

Towarzysze podrozy

Kim sq dla siebie nawzajem pacjent i terapeuta? Do czego mozna
poréwnad ich relacje? Czy sq jak uczen i nauczyciel, jak klient
i dostawca ustug, a moze jak dziecko i rodzic?

Osoby rozpoczynajqce terapie majq rézne oczekiwania. Spora czeé¢ z nich
chciataby, zebym rézne rzeczy wiedziata lepiej. Zebym doradzita, wskazata droge,
zajeta stanowisko w réznych sprawach. Czasem tez tego, zebym

to ja wygenerowata rozwigzanie problemu. Zasadniczo: zebym wzieta catg
odpowiedzialnoé¢. | tu sie zaczynajq pierwsze rozczarowania... Bo zaden myslgcy
terapeuta tego nie robi. Zamiast tego pyta. Na przyktad: ,A czego pan by
chciat2” albo: ,A czego by pani potrzebowata, by byto tatwiej podjgé¢ decyzje2”.
Zwykle raczej zacheca pacjenta, by to on w coraz wigkszym stopniu brat
odpowiedzialno$¢ za swoje zycie. Jasne terapeuta bierze odpowiedzialno$¢ za
przebieg procesu terapeutycznego, ale nie za zycie i osobiste wybory osoby, ktérej
pomaga. To jest czesto pierwsze rozczarowanie w terapii: ,A bo ja myslatam,

ze pani mi powie, co mam zrobi¢”. W koncu pani jest specjalistkg, to pani
powinna wiedzie¢ lepiej”.

A tymczasem Irvin Yalom w ksigzce ,Dar terapii” pisze tak: ,Istnieje wiele
okreslen relacji terapeutycznej (pacjent-terapeuta, klient-konsultant, analizowany-
analityk, klient-pomocnik, a ostatnio, jak dotychczas najbardziej z nich
odrazajgce: uzytkownik-dostawca), zadne z nich nie oddaje jednak mojego
rozumienia fej relacji. Wole mysle¢, ze ja i moi pacjenci jesteémy «towarzyszami
podrézy». Termin ten znosi rozréznienie migdzy «nimi» (dotknigtymi chorobg)

a «nami» (uzdrowicielami).” W podobnym duchu pisze o roli terapeuty Nancy
McWilliams [psychoterapeutka i superwizor psychoterapii, wyktadowczyni teorii
psychoanalitycznej i terapii na Wydziale Psychologii Stosowanej i Zawodowe;j

na Rutgers University i psychoanalityk senior w Instytucie Psychoanalizy

i Psychoterapii w New Jersey — przyp.]. Poréwnuije go do przewodnika w dzungli —
ale nie takiego przewodnika, ktéry ma $cisle wytyczong trase i wie lepiej, ktéredy
Jrzeba” i8¢, tylko takiego, ktéry ma potrzebne umiejetnosci do tego, by sobie

w tej dzungli poradzi¢ i chroni¢ towarzysza podrézy przed niebezpieczerstwami.
Nie wie natomiast, w ktérym miejscu obaj wyjdq z dzungli i jok doktadnie
zakonczy sig ich wedréwka.

Z drugiej strony — na poczgtku terapii, szczegélnie krotkoterminowei, ustala
sie oczywidcie jej cele czy obszary do pracy. | to wazne, zeby je zna¢, zeby
na co$ konkretnego sie uméwi¢. Zatem jak sie o ma do tego, ze nie wytyczamy

szczegdtowe| ,trasy” dotarcia do tych celéw? (...) Dobrze jest ustali¢ cel i nie
traci¢ go z oczu, ale réwnie wazne jest zachowanie pewnej otwartosci czy
elastycznosci. Terapia to proces, ktéry sktada sie z wielu zmian. To fez proces,
ktory poszerza $wiadomo$é i pozwala gtebiej zrozumie¢ siebie, swoje motywacje
i pragnienia. | czasem w tym procesie moze sie okaza¢, ze ten pierwotny cel
ewoluuje. Zdarza sie tez, ze terapia zmienia kierunek, bo pacjent co$ sobie
przedefiniowuie i zaczyna chcie¢ czego$ innego. Czasem pacjenci pod koniec
pracy méwiq: ,Nie tego sie spodziewatem, ale to, co z tego wyszto, jest nawet
lepsze”.

Pacjent rozpoczynajqcy psychoanalize przychodzi na pierwszq sesje peten nadziei
i lekéw i tworzy fantazje na temat analityka, gdy tylko wejdzie z nim w kontak,
a nawet wezesniej — gdy tylko sie dowie, ze ma sie z nim spotkad.

Hanna Segal




Beata Pawtowicz

Po drugiej

stronie lustra.
Prawda o zyciu
psychoterapeutow

(fragment)

Pomagajg nam zrozumiec i zmienic siebie. Czy jednak sami
wyzbyli sie wad, stabosci, natogéw? Czy psychoterapia pomogta
im siegnqé po mitosé i szczescie? (...)

Katarzyna Miller: Cztowiek nadmiaru

Taki bachor krngbrny jestem w sprawie ograniczania sig, zabraniania sobie.
Widzisz obrazy na $cianach? Duzo. A moje ukochane rézowe szkto? Karafki,
kieliszki, patery? Duzo! Mam ktopot z ograniczaniem siebie, ale zte skutki
ma to tylko w tym, ze nie moge schudng¢. W pozostatych sferach ta moja
nadmiarowo$¢ daje niezte rezultaty: setki warsztatéw dla kobiet, pacjenci,
ktorzy odzyskali radoséé¢ zycia. Kilkanascie ksigzek, poezja, piosenki, dom,
ogroéd, moéj zwigzek z Edkiem... Moze wiec to koszt? Nawet jak sie rozwijam
i coraz wiecej rozumiem, nie bede zy¢ w nirwanie. Nie chce! Postanowitam:

rozmowie z homeopatq zmienitam lodéwke: warzywa, kasze... Ale potem
przyszly $wieta i diete szlag trafit!

Z racji zawodu chadzatam regularnie na psychoterapie do réznych, czesto
wybitnych profesjonalistéw. Ostatnio bytam u kolegi i prosze go: ,Pracujqc
sama, dochodze do pewnego punktu i dalej nie moge ruszy¢. Prosze, zeby$my
przeprowadzili takq prostq, gesztaltowskq procedure ,hot dog” i ,under dog”
na dwoch krzestach, zeby moéj wewnetrzny rodzic spotkat sie z wewnetrznym
bachorem, bo sobie z nim nie radzi. Kocha, ale na zbyt duzo pozwala.

No i stysze: ,Klient nie moze dyktowa¢, co robi¢”. No to sobie posztam...

U mnie klient moze wszystko! Bo to on wiel Ma i$¢ tam, gdzie znajdzie swojq
prawde, czyli gdzie sq $lady. Terapia to wedréwka do prawdziwej siebie. Jesli
nie znajde kogo$, kto pomoze mi tam dotrze¢, umre uzalezniona. Moze sama

dojde...

Jedzenie? Koi gtéd uczué. Nie bede ci opowiadaé zycia, ale jak bytam chora,
to moja niedobra matka stawiata mi przy t6zku takocie. Pamigtam tez, kiedy

i gdzie zaczetam siegac po jedzenie jako zagtuszacz. Na pierwszym roku
studiéw wynajetam pokéj u niemitej pani. Pamigtam, siedze w tym pokoiju,
jest mi samotnie, jest mi do dupy i mysle: ,Poide do sklepu i kupie paréwki,
koncentrat pomidorowy i razowy chlebek”. Lubitam razowiec posmarowany
przecierem i grubo posypany szczypiorkiem. Taki trawniczek. No i jem te
paréwki i czuje: ,O! Sposéb na smutek”. Miatam pienigdze, rente po tacie,
ktory wiasnie umart. Nie miatam taty, miatam jedzenie za pienigdze po nim.
Ekwiwalent bliskosci. Zawsze o nig chodzi. O mito$¢. Nie o nadopiekunczosé,
nie o poklask, ale o akceptacje. Czy chce schudnqé? Widzisz to jabtko?
Whijam zeby, stysze ten trzask, czuje smak soku... Widze bezowobiaty migzsz.
Mam to jabtko i w sobie, i na zewnagtrz, i jestem w kosmosie... Budda tez byt
grubyl!

bede sobie pozwalata i nie ograniczata sie. To byta moja walka ze wszystkimi, Katarzyna Miller — psychoterapeutka, filozofka,

poetka. Prowadzi terapie indywidualne oraz grupy dla

kobiet. Autorka i wspétautorka poczytnych ksigzek,
i bnyOm fo]nq |OSkQ- m.in. ,By¢ kobietq i nie zwariowa¢...”, ,Seksownik”,
,Bez cukru, prosze”, ,Baijki rozebrane”.

najpierw z mamusig. Ona méwita, ze jestem gruba, kiedy miatam 20 lat

Dawno postanowitam: nikt mi nie bedzie méwi¢, jak mam wyglgda¢, zadne
przemqdrzate osoby ani zadna moda, ani zaden patriarchalny wcisk.

Cate noce tanczytam, ruszatam sie, jadtam bezkarnie. Kiedy zaczetam
pracowad, siedzqc w fotelu, utytam. Teraz ratuje mnie ptodozmian; kiedy mam
do$¢ miesa, dwa tygodnie jem satatki. Robie sie lzejsza, lepiej mi sie ruszad.
Ale zaraz zaczyna mi sie chcie¢ migsa... Taki bachor jestem w tej sprawie
krngbrny. Niedawno z lekarzem homeopatq gadatam tak, ze sie poryczatam.
Zeszlismy do bolu zwigzanego ze $miercig mojej babci w Ravensbrick...

O, widzisz, natychmiast chce mi sig ptaka¢. Jedna szamanka kiedys
powiedziata: ,Pani je za babcig, ktéra umarta z gtodu”. Trzy tygodnie po




Maria Rotkiel: Dwa rytmy mamy

Robie wiele dla bliskich, by potwierdzi¢ sens swojego istnienia.

Jesien w Warszawie, siedze przy stole, mam ochote spakowa¢ walizke i uciec
do lasu na kilka miesiecy, moze na rok? Tak jak juz kilka razy robitam.

Méj kot Duszek to czuje. Mieszkat ze mng na Mazurach w przyczepie
kempingowej i drewnianej chacie w lesie. Po p6t roku zycia sama, tylko

z moimi zwierzakami, blisko natury, mam zawsze tyle energii, ze moge wréci¢
do miasta. Do $wiata mediéw, szkolen biznesowych, pracy psychoterapeutki.
| zy¢ tak w pedzie, az poczuje, ze znéw musze spakowad sie w jedng walizke
i poby¢ w lesie... Jesienig chciatam wyjecha¢. Zostatam. | nie robitam nic.
Zapadtam sie w sobie. Awizo z banku, pismo z sqdu — do szuflady.

Od dawna prébuije zrozumied ten moj ,rys dwubiegunowy”. Jako dziecko
bytam przerazona emocjonalnosciq mojej mamy, a ze mam po niej
temperament, zaraz po studiach posztam na terapie. | to byta jedna

z najlepszych decyzji w moim zyciu. Bo teraz, kiedy méj synek pyta, czemu
ptacze, koncentruje sie na nim: ,Mamusia jest froche smutna. A jak jest

nam smutno, to ptaczemy...”. Moja mama, kiedy ptakata, nie widziata mnie,
jakbym nie istniata, albo ptakata jeszcze gtosnie|. Bytam tym przerazona...
Dumna jestem, ze po latach pracy nad sobg moge powiedzie¢: ,Czerpie

z emociji site, sq dla mnie jak deszcz czy burza. Nie boje sie ich. Tak jak nie
boje sie: hu, hu w lesie w nocy. To na pewno sowa albo puchacz!”.

Nauczytam sie wiec zy¢ dobrze z tg mojq ,dwubiegunowosciq”. Wiasnie
przechodzqc ptynnie od rytmu wiejskiego do miejskiego. Zarzqdzajqc energiq,
ktérej mam ogrom, by nie wpada¢ w stany nadmiernego pobudzenia czy
apatii. Kiedy czuje, ze czas jecha¢, nie przyjmuje nowych pacjentéw i koncze
terapie, ktére prowadze. Jak sie siebie dobrze zna, a ja znam, to mozna
wiele przewidzie¢. Zapracowatam na zycie wolnego ducha, latami pracy
nad sobgq i studidéw. A teraz musze znalez¢ inny sposéb, by zaopiekowa¢

sie sobq, ale nie opusci¢ synka. Moze Ada$ nie pamietatby, co sie stato:
»Szedtem do przedszkola, to byto dla mnie trudne, a ty wyjechatas do lasu”,
ale emocjonalne opuszczenie nositby w sobie i moze batby sig kocha¢?
Psycholozce trudniej by¢ mamq, bo zna konsekwencie. Zyige w niewiedzy,
robisz gtupote, a kiedy doéwiadczasz konsekwenciji, zwalasz wine na innych.
Ja mam w gtowie tysigce konsekwencijil

Wiosnq dobrze sie poczutam, bo zrozumiatam, ze jedynie odraczam moje
potrzeby. Teraz nie wezme Adasia do lasu na rok, nie chciatby mieszka¢
tam, gdzie nie ma placu zabaw. Za pare lat jednak bedzie mégt dojezdza¢
do miasta. A dzi§ musze mie¢ dwa domy, jeden w lesie. Pilnowa¢ spraw
zawodowych, bo tam sq na to pienigdze...

Prace nad sobg prowadze od 20 lat i czuje, ze jestem w procesie ku coraz
gtebszym poziomom rzeczywistosci, teraz tej zwigzanej z losem rodziny

i z duchowosciq. Ale w ostatnie $wieta — ktére sama zrobitam, cho¢ mam
mate dziecko — poczutam sie zle. To odczucie subiektywne. A obiektywnie
— byto ?le, skoro znalaztam sie na debecie w banku. Jedno z drugim stato
sie impulsem, bym znéw poszta do psychoterapeuty. Po kilku spotkaniach
wiedziatam: robie zbyt wiele dla bliskich, bo tak potwierdzam sens swojego
istnienia. Urodzenie Adasia skonfrontowato mnie tez z obserwaciq,

ze natura, z ktérej czerpie sily, jest czesciq $wiata energii, $wiata duchowego.
Zapragnetam go pozna¢. Ten $wiat, ktérego nauka, a nig dotqd sie
zajmowatam, nie umie opisac.

Maria Rotkiel — psychoterapeutka, specialistka PR.
Autorka ksigzek: ,Nas dwoje, czyli mitosna uktadanka”,
Wojowniczki, krélowe, laleczki. Czy wiesz, jakq kobietq

jeste$2”. Jedna z bohaterek zbioru wywiadéw
,Dekalog szczescia”.




Woijciech Eichelberger: Zbawczy narcyzm

Mam wiele wad jak kazdy. Opowiem o jednej, ktéra stata sie przyczyng
mojego osobistego kryzysu i cierpienia wielu ludzi. Zawsze miatem potrzebe
spotkania kogo$ bez skazy. Ustawiatem wiec na piedestatach réznych ludzi
po to tylko, by nieuchronnie sie nimi rozczarowywaé.

Gdy w koncu pojgtem, ze nikt nie doréwna mojemu wytesknionemu ideatowi,
zaczgtem go szukaé¢ w sobie. Zaowocowato to ostrg prakiykg zen i wieloletnim
okresem entuzjastycznego i oddanego pomagania innym. Ale okazato sie,

ze w neofickim zapale sam nieopatrznie wykreowatem sie na pomnikowg
posta¢ i ze méj upadek tez byt nieunikniony. Przybrat on postaé publicznego
ujawnienia pozamatzenskiego zwiqzku z kobietq, ktéra na dodatek,

ku mojemu ogromnemu zaskoczeniu, ogtosita sie mojq pacjentkg.

Dla mnie to nie byta pacjentka, lecz zawodowa partnerka i pokrewna dusza,
z ktérg dtugo wedrowalismy tq samq $ciezkq dojrzewania i ktérej przez lata
pomagatem w zdobyciu terapeutycznych szliféw. Nie miatem wiec wyjécia

i przyjgtem na klate to, ze publicznie rzucita mojq gtowe pod nogi meza,
ratujqc swojq reputacje i swoje matzenstwo.

Kiedy po krétkiej i bezowocnej walce o méj zawodowy wizerunek poddatem
sie w koficu swobodnemu spadaniu, poczutem wielkg ulge. Nareszcie inni
udzie — a szczegdInie moi synowie — dowiedzieli sie, ze nie jestem pomnikiem,
lecz zywym cztowiekiem, ktéry takze popetnia btedy, ktéry takze wstydzi sie

i ktory cierpi.

Upadek wiele mnie nauczyt i przewietrzyt moje zycie. Ale najpierw bolat

i zmusit do refleksji. Zawodowi koledzy szybko pomogli mi wtedy zrozumie¢,
ze mechanizm, ktéry wpakowat mnie na piedestat, nazywa sie ,zbawczym
narcyzmem”. Przyplgtat sie do mnie wczednie. Brak ojca, chorujgey starszy
brat i wygnanie z rodzinnych stron sprawity, ze zbyt szybko statem sie dla
matki waznym wsparciem. To wyniesienie zbudowato w mojej dzieciecej
psychice narcystyczne poczucie mocy oraz gotowo$¢ do oddawania sie
ryzykownym, opiekuiczym misjom. Prze$ladowato mnie to potem réwniez
w moich dorostych zwigzkach z kobietami. Bo zbawczy narcyzm polega

z grubsza na tym, ze uznaije sie siebie za kogo$ powotanego do zbawiania
wszystkich, zawsze i na wszelkie mozliwe sposoby, takze te wynikajgce

z nieu$wiadomionych komplekséw i ograniczen. Stowem woda sodowa

uderzyta mi wtedy do gtowy. Niewagtpliwie przyczynito sie do tego tez to,

ze w tamtej neofickiej, niemalze maniakalnej fazie zycia i pracy, bytem
zawodowo zadziwiajgco skuteczny. Ale tez przyszto mi przepraszaé wielu ludzi,
ktorzy na skutek mojego $lepego zapatu jednak ucierpieli.

Dodam jeszcze, ze przy okazji mojego ,romansu z pacjentkq” poczutem,

jak bardzo w zwigzkach zmeczyto mnie etatowe ratownictwo i jak wielkg mam
potrzebe spotkania kobiety, ktérej zbawia¢ juz nie bede musiat. Kilka lat

po tym upadku, gdy rozpadto sie moje matzenstwo, spotkatem wreszcie takg
kobiete, ktérej moje zbawcze zapedy nie sq do niczego potrzebne. Staram sie
tez od tego czasu chodzi¢ po ziemi, a tez nabawitem sie alergii na wszelkie
podwyzszenia. Ale jak wszyscy grzesznicy daje sobie prawo do uczenia sie

na wtasnych btedach, bo to tez najskuteczniej pozbawia nas ztudzen na nasz

wiasny temat.
Wojciech Eichelberger — psychoterapeuta, autor
m.in. ,Kobieta bez winy i wstydu”, ,Zdradzony przez
ojca”, wspétautor m.in. ,Siedmiu boskich pomytek”
,Zycie w micie”. Odznaczony Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski.




Pacjent nie tylko postrzega psychoanalityka
w znieksztatcony sposéb, reaguje na ten
znieksztatcony obraz i komunikuje te reakcje,
ale réwniez oddziatuje na umyst analityka,
projektuje w niego w taki sposéb, ze wplywa
to na przezycia analityka.

Hanna Segal

Nancy McWilliams

Terapeuta czy
hochsztapler?

Cel podroézy, jakq jest terapia bedzie odmienny dla réznych oséb. Co wiece;,
terapeuta i pacjent poczgtkowo mogg sie rézni¢ co do jego wizji. (...)

Z czasem dochodzimy [jednak] do porozumienia co do celu terapii. Pacjenci
szukajq ulgi w objawach, ale czesto za nimi kryjq sie pewne problemy. (...)
Czasem [w trakcie terapii objawy] sie nasilajg i mozna wtedy pomysle¢,

ze komus$ sie pogarsza, skoro przezywa wiecej leku. A przeciez przezywa go,
bo wreszcie konfrontuje sie, z czyms$, czego przez lata unikat. Albo wpada

w przygnebienie, bo przestaje zaprzeczaé i spotyka sie z ogromnym smutkiem,
jaki w sobie nosit.

(...) To zalezy od pacjenta. Niektérzy bedq zadowoleni z samego ztagodzenia
objawéw. Moze meczyta ich bezsenno$é, a teraz zasypiajg spokojnie...

Inni potrzebujq zmiany osobowosci, przy czym nie musi by¢ ona radykalna.
W ramach swojego typu osobowosci podczas terapii rozwijajg zdrowszg

iego wersije, stajq sie bardziej elastyczni. Co$, co wydaje sie matq zmiang,

w dtuzszej perspektywie moze wywrze¢ ogromny wptyw na zycie. Takie zmiany
sq mozliwe. Sama tego doswiadczytam.

Wiele oséb tudzi sie, ze podczas terapii wydarzy sie jaka$ magia i nagle
wszystko bedzie inaczej. To tak nie dziata. Pewne rzeczy trudno zmieni¢,

na przyktad temperament czy typ charakteru. Ale to nie znaczy, ze zmiana
nie jest mozliwa. Wymaga jednak ciezkiej pracy. Poczqtkowo zmiana moze
by¢ nieduza, ale to, co z niej wyniknie, bywa kluczowe dla dalszego zycia.
Wyobrazmy sobie, ze przesuniemy kurs statku o 5 stopni — po 100 metrach
nie wida¢ réznicy, ale po 100 milach juz tak. Wylgdujemy w zupetnie innym
miejscu.

(...) Gdybym miata uogélni¢, powiedziatabym, ze niemal wszystkie
dobroczynne efekty terapii sq wynikiem identyfikacji z osobg odmienng
od tych, ktére pacjent dotqd spotkat w zyciu.
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W programie wykorzystano nastepuijqce teksty za zgodq autoréw oraz na prawach cytatu:

- Joanna Piekarska, Towarzysze podrézy, tekst opublikowany na blogu notatkiterapeutyczne.pl
(dostep: https://notatkiterapeutyczne.pl/podroz-terapeutyczna-d5762d14392¢)

- Beata Pawtowicz, Po drugiej stronie lustra: prawda o zyciu psychoterapeutéw, 28 czerwca
2018, zwierciadlo.pl (dostep: https://zwierciadlo.pl/lifestyle/226742,1,po-drugiej-stronie-

lustra-prawda-o-zyciu-psychoterapeutow.read)
- Nancy McWilliams, Terapeuta czy hochsztaplerg , ,Charaktery” nr 5/2019, s. 30-31.
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Magdalena Dratkiewicz, Matgorzata Gozdzik,
Marta Gérecka, Filip Jacak, Andrzej Jakubas,
Marta Jarczewska, Sebastian Jasnoch,
Monika Kepka, Karolina Kleniewska,

Jakub Kotynski, Diana Krupa, Jakub Krysztat,
Michat Lacheta, Barbara Lauks, Piotr Lauks,
Karolina tukaszewicz, Artur Majewski,

Adam Marjanski, Paulina Nadel,

Zofia Plewinska, Jan Wojciech Poradowski,
Ewa Sonnenburg, Barbara Szcze$niak,

Marta Maria Wisniewska, Arkadiusz Wojcik,
Magdalena Zajgc-Zawadzka, Artur Zawadzki,
Beata Ziejka

Inspicjenci/Suflerzy: Izabela Papierska,
Matgorzata Urzedowska

Kierownik literacki: Anna Maria Dolinska

Dziat ogélny:

Kierownik Dziatu ogélnego:
Beata Kruszynska

Gtéwny specjalista

ds. organizacyjnych:

Grazyna Bolimowska
Sekretariat/organizator pracy
artystycznej: Dagmara Wierucka
Radca prawny:

Matgorzata Zurawik-Szychowska

Dziat Ksiggowosci:

Gtéwna Ksiegowa:

Matgorzata Kwiecinska

p.o. Zastepcy Gtéwnego
Ksiegowego: Maria Zamojska
Starsza Ksiegowa: Ewa Razniewska

Inspektor Ochrony Danych
Osobowych: Krystyna Kotodynska

Dziat Promociji i Reklamy oraz
Dziat Sprzedazy i Obstugi Widzéw:

Koordynator ds. Marketingu

i Sprzedazy: Mitosz Stota

Rzecznik prasowy: Andrzej Jakubas
Specjalista ds. Promocji i Reklamy:
Monika Grzegorczyk, Olga Golen,
Patrycja Zdziennicka

Kierownik Dziatu Sprzedazy i Obstugi
Widzéw: Matgorzata Myszkowska
Kasjer dziatu Sprzedazy

i Obstugi Widza: Julia Koziot,

Anna Myszkowska, Sylwia Pawtowska,
Dominika Wawrzyniak

Bileter, Szatniarz: Julia Cieslewicz,
Oskar Krawczynski, Monika Olejniczak

Dziat Techniczny:

Kierownik Techniczny: Edward Kottek
Zastepca kierownika technicznego:
Andrzej Kowalski

Zastepca kierownika technicznego
ds. sceny: Marcin Stasiak

Specjalista ds. energetycznych:
Dariusz Gajdka

Swiatto: Sylwester Wilk, tukasz Broniewski
Dzwigk: Andrzej Otomanski,

Bartosz Adamiak, Bogustawa Litwiniuk
Montaz dekoracji: Andrzej Rybicki,
Marcin Stasiak

Garderoba, Rekwizyty: Tamara Fligiel,
Bozenna Ktosinska (wspétpraca)
Charakteryzatorka, Fryzjerka:

Anna Kocemba, Monika Mirowska,
Zuzanna Woijciechowska

Prace modelatorskie:

Krzysztof Drozdowski

Magazyny: Jarostaw Zebrowski
Prace techniczne, Transport,
Zaopatrzenie: Michat Muchewicz,
Patryk Ozdoba



Flavia Coste (1973)

francuska aktorka teatralna i filmowa, rezyserka, autorka sztuk teatralnych, scenariuszy filmowych

i powiesci. Absolwentka Panstwowej Szkoty Sztuk Teatralnych w Paryzu oraz Middlesex University

w Londynie. Kariere rozpoczeta jako aktorka, wystepujqc gtéwnie w teatrze, gdzie wspdtpracowata

z wieloma uznanymi rezyserami, takimi jak: Olivier Py, Fadhel Jaibi, Didier Weill czy Pierre Pradinas.
Swojq przygode z pisaniem rozpoczeta w 2004 roku od scenariusza krétkometrazowego filmu ,Sans
Nom du Pere”. Film zdobyt nagrody na wielu festiwalach filmowych, a nastepnie zaprezentowany zostat
przez telewizig Arte. W 2010 roku jej krétkometrazowy film ,La Mariée n’est pas qu’une marchande de
Frites” pokazany byt na Festiwalu Filmowym w Cannes. A w 2017 roku wyrezyserowata swéj pierwszy
film fabularny ,Un jour mon prince”. W tym samym roku jej pierwsza sztuka ,Non & I’Argent” (polski
tytut ,Kumulacja, czyli pienigdze to nie wszystko”) zostata wystawiona w Théatre des Variétés w Paryzu.
Spektakl zostat bardzo dobrze przyjety, a nastepnie z powodzeniem zaprezentowany w kilkudziesieciu
francuskich miastach. Sztuka zostata przettumaczona na siedem jezykéw i doczekata sie premier

w innych europeiskich teatrach oraz w Ameryce Potudniowej. W Théatre des Variétés w Paryzu odbyta
sie takze prapremiera kolejnej sztuki Coste ,Alors on s'aimel” (tytut polski ,Pomoc sgsiedzka”).

Sztuki Flavi Coste prezentowane byty m.in. w Niemczech, Wtoszech, Hiszpanii, Stowacii, Turcji, Belgii,
Argentynie, Szwaijcarii, Kolumbii, Chile, Urugwaiju i Stanach Zjednoczonych. Od 2017 obejrzato

ie blisko milion widzéw na $wiecie.
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